Tag des Wasserretters 2022 — Kalkar Wisseler See

Freitag, 02. September 2022

Am Freitag um 16:30 Uhr war an der Wache Regattabahn Duisburg der Treffpunkt fir die
Fahrt zum Tag des Wasserretters (TdW) 2022 nach Kalkar.

An der Fahrt beteiligt waren insgesamt 8 Teilnehmer (4 Mitglieder der Ortsgruppe Duisburg
Regattabahn und 4 Mitglieder der Ortsgruppe Duisburg-Rheinhausen) und der
Gruppenleiter Lukas Pospiech (OG Duisburg Regattabahn), mit dem Gruppennamen:
Neptuns Helfer.

Nach einer Stunde Anreiseweg nach Kalkar, Wisseler See haben wir unser Zelt aufgebaut.

Um 19:30 Uhr wurden der TdW 2022 vom LV Nordrhein eroffnet und alle Teilnehmer des
TdWs haben gemeinsam zu Abend gegessen.

Samstag, 03. September 2022
Am Samstagmorgen nach dem Friihstiick um 10:00 Uhr begangen die Szenarien.
Das erste Szenario der Gruppe Neptuns Helfer war eine Teambuilding-Ubung.

- In der ersten Teambuilding-Ubung war die erste Aufgabe das Minenfeld. Es gab ein
angestecktes Feld, mit mehreren Quadraten darinnen. Nun sollte die Gruppe den
Weg durch das Minenfeld finden, ohne eine Mine auszuldsen. Wurde eine Mine
ausgelost, musste von vorne begonnen werden. Es gab auch Sonderminen, in denen
die Teilnehmer verstummt oder erblindet durch das Minenfeld laufen mussten.

- In der zweiten Teambuilding-Ubung war es die Aufgabe, eine Gummiente in einem
hohen Gefafl zu retten. Dafiir wurde der Gruppe ein grofies Stiick Frischhaltefolie
zur Verfugung gestellt und ein Eimer Wasser. Jetzt sollte das Wasser mit der
Frischhaltefolie zu dem Gefal3 gefiihrt werden und darinnen entleert werden, damit
das Gummientchen aufsteigt. Als das Gummientchen nach einigen Runden oben am
GefaB schwamm, konnte die Gruppe das Entchen befreien.

Das zweite Szenario der Gruppe Neptuns Helfer war das Einsatzfahigkeitsszenario.

- Hierbei wurde im ersten Teil die kombinierte Ubung durchgefiihrt, daflir wurden
zweier Gruppen gebildet: Es mussten 100 Meter zu einer Person angeschwommen
werden, dann 2 Meter abgetaucht und die ,verungliickte“ Person an Land gebracht
werden. Direkt im Anschluss musste noch eine Herz-Lungen-Wiederbelebung an
einer Puppe fur ungefahr 3 Minuten durchgefiihrt werden.

Danach war der Gruppenpartner an der Reihe.

- Der zweite Teil des Szenarios war die Run-Swim-Run Ubung: 100 Meter rennen -
200 Meter schwimmen - 100 Meter rennen in hdchstens 8 Minuten. Dies war fir alle
Gruppenmitglieder keine Schwierigkeit.

Danach war gegen 13:00 Uhr Mittagspause mit Mittagessen. In der Mittagspause haben sich
alle Teilnehmer ausgeruht, da sie sich in dem Einsatzfahigkeitsszenario doch sehr
ausgepowert haben.

Doch nach der Starkung von dem Mittagessen und ein paar Siifligkeiten waren alle wieder
hoch motiviert auf die nachsten zwei Szenarien.
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Das dritte Szenario der Gruppe Neptuns Helfer war die Achsen gerechte Rettung mittels
eines Spineboards in ein Boot.

- Zuerst wurde am Land der korrekte Umgang mit dem Spineboard und das richtige
befestigen geiibt.

- Im Anschluss hat der Gruppenleiter sich als ,Kunde bzw. Opfer* ins Wasser begeben
und die Teilnehmer haben den Gruppenleiter 3-mal sehr gut aus dem Wasser
gerettet.

Das vierte und letzte Szenario der Gruppe Neptuns Helfer war der Sandsackverbau an
einem ,Deich“.

- An einem abgesteckten Feld mit zwei Bierzelttischen sollte eine Sandsackmauer
das Wasser aufhalten. Damit die ,Stadt" vor dem Wasser geschiitzt wird. Eine grobe
Zeitangabe von 1 Stunde wurde uns mitgeteilt. Doch dabei blieb es nicht. Das Wasser
kam schneller und nach circa 30 Minuten erreichte das Wasser die Sandmauer. Die
Teilnehmer bauten dennoch weiter, wobei ein akzeptables Ergebnis herauskam.

Nun waren die Szenarien durchgearbeitet und es wurde der Feierabend eingelautet. Wir
gingen Duschen, Abendessen, redeten noch liber die Szenarien und haben den Abend
genossen.

Sonntag, 04. September 2022

Am Sonntag nach dem Friihstiick gingen die Workshops los. Die Teilnehmer sollten sich
dafiir am Samstagabend nach dem Abendessen in 2 Listen einteilen. Und zwar welche 2
Workshops sie sich gerne anhoren und mitmachen wollen.

Die Teilnehmer von Neptuns Helfer hatten unterschiedliche Interessen, somit gab es
Teilnehmer bei den Workshops: Stromungsrettung, Katastrophenschutz, der Weg zum
DLRG-Bootsfiihrerschein, Knotenkunde und Medizin in der DLRG.

Nach den Workshops wurde das Zelt der Neptuns Helfer abgebaut und im Anschluss gab es
das Mittagessen und das offizielle Ende des TdW 2022 in Kalkar Wisseler See.

Nach dem offiziellen Ende vom Tag des Wasserretters musste der TdW noch gemeinsam
mit allen abgebaut werden.

Gegen 14:00 Uhr haben wir uns auf den Riickweg nach Duisburg gemacht. Circa 1 Stunde
spater waren wir wieder in Duisburg, dann haben wir den Bus noch ausgeraumt und das
Zelt weggepackt und gegen 15:30 Uhr war das Tag des Wasserretters 2022 zu Ende. Wir
freuen uns auf den nachsten TdW im Jahre 2023.



